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日時が変更になる時がありますので、初めてさんかする時は電話等で確認してください

声をだすことによって、腹筋（お腹から横隔膜あたりの筋肉）がじょじょ

に鍛えられ、同時に背筋も鍛えられ背筋が伸び姿勢がよくなります。また、

腹式呼吸により新陳代謝もよくなります。忘れた歌も自然と想い出して

きますので脳の活性化にもなります。一緒に大きな声を出して歌い、脳

も身体もすっきりしましょう。杖をついて参加された８７歳のお婆ちゃ

まが杖を忘れて帰ってしまったこともありました。（元気になったエピ

ソードです）童謡、唱歌などお馴染みの歌をうたいます。（加藤純子記）


